Aufbau des MalRnahmenplans

Ziel des MalRBnahmenplans

Der MaRBnahmenplan ist eine Art To-Do Liste. Diese legt fest, welche MaBnahmen wann, in welcher Reih
enfolge und mit welchem Aufwand bei einem Klienten durchgefuihrt werden. Dies soll dazu fihren, dass
alle Pflegekrafte den Klienten zur gewohnten Zeit nach seinen individuellen Bedirfnissen pflegen
koénnen. Bitte beachten Sie, dass der MalRnahmenplan die Pflegeplanung ersetzt, daher ist es nicht nétig,
zusétzlich eine Pflegeplanung zu schreiben.

In der Praxis kann der Malinahmenplan auch Tagesstruktur, Tagesablaufplan oder Ablaufplan
genannt werden. Der MaBnahmenplan ist fiir alle Pflegekrafte eine verbindliche, pflegerische Anordnung.

1 Magnahmenplan (Ambulante Prige)

Beispiel fiir einen Malnahmenplan

Anforderungen an die MaBnahmenplanung

Im MalRnahmenplan sollten folgende Inhalte (MaBnahmen) beschrieben sein:

alle grundpflegerischen Leistungen

allgemeine und zusétzliche Betreuungsleistungen
hauswirtschaftliche Unterstiitzung
Risikoeinschéatzung

Behandlungspflege

Verwandte Artikel

RuPa®© - Risiko- und
Potenzialanalyse
Unterscheidung der
Pflegeprozesse

Aufbau des MalRnhahmenplans
SIS® — Strukturierte
Informationssammlung
Nutzung einer individuell
angepassten
Informationssammlung


https://wissen.medifoxdan.de/pages/viewpage.action?pageId=590493
https://wissen.medifoxdan.de/pages/viewpage.action?pageId=590493
https://wissen.medifoxdan.de/display/MAKB/Unterscheidung+der+Pflegeprozesse
https://wissen.medifoxdan.de/display/MAKB/Unterscheidung+der+Pflegeprozesse
https://wissen.medifoxdan.de/pages/viewpage.action?pageId=591446
https://wissen.medifoxdan.de/pages/viewpage.action?pageId=591446
https://wissen.medifoxdan.de/display/MAKB/Nutzung+einer+individuell+angepassten+Informationssammlung
https://wissen.medifoxdan.de/display/MAKB/Nutzung+einer+individuell+angepassten+Informationssammlung
https://wissen.medifoxdan.de/display/MAKB/Nutzung+einer+individuell+angepassten+Informationssammlung

Gestaltung des MaBnahmenplan

Die Gestaltung des MafRnahmenplans obliegt der Einrichtung und entspricht den einrichtungsinternen
Anforderungen.

® Der MaRnahmenplan kann nach Zeitraumen oder Themenfelder gegliedert werden. Die
Mdglichkeit, dies zu anzupassen, finden Sie unter dem Menupunkt Einstellungen /

Organisation / Verwaltung in der Registerkarte "Pflegeplanung".

e

Gliederung des MalRnahmenplan &ndern

® Es konnen bis zu drei zusétzliche Spalten individuell konfiguriert werden. Die Mdglichkeit der
Konfiguration fur die zusatzlichen Spalten finden Sie im Meni unter Einstellungen /
Dokumentation / MaRnahmenplan. Hinterlegen Sie bitte die Spaltenbezeichnung nach lhren
Bedurfnissen und wahlen Sie "Sichern".

MaRBnahmenplan x

Fur neue MaBnahmenplane kénnen Sie hier zusatzliche Spalten und

Tageszeiten definieren.

e Bitte beachten Sie, dass lediglich Zusatzspalten angezeigt werden, fur die
Sie hier eine Uberschrift fesdegen. Wenn Sie die Spalten nicht langer
verwenden wollen, loschen Sie bitte die Uberschriften.

Uberschriften fiir die Zusatzspalten
Spalte 1:
Spalte 2:
Spalte 3:

Tageszeiten .

Frih

Vormittag
Mittag Abkurzung:  FrMa

Bezeichnung: Fruh

Abend
Spat
Nacht

Nachmittag . R 06:00
. Endzeit: 08:59

Alktiv

Sichern SchlieBen

Zusatzspalten fur den MalRnahmenplan

Hintergrundinfo

Generell gibt es keine Vorgaben, wie die MaRnahmen allgemein beschrieben werden. Prinzipiell
empfehlen wir, diese so zu formulieren, dass jeder Mitarbeiter danach arbeiten kann.

Als Orientierung kénnen die funf "W"-Fragen unterstitzen.

® Was macht die Pflegekraft?

® Wann/zu welcher ungeféhren Uhrzeit erhélt der Klient die Hilfestellung?

* Wie oft erfolgt die Hilfestellung durch die Pflegekraft? Ist dies mehrmals taglich oder nur einmal
wochentlich notwendig?

* Wo wird die MalRnahme durchgefiihrt? Im Bad oder im Bett des Klienten?

® Wie genau ist der Ablauf?

Folgende Praxisbeispiele sind moglich:



FlieRtext/Ablauf: Hierbei werden oftmals sehr kleinschrittig die Arbeitsablaufe erlautert und es
werden keine weiteren Verfahrensanweisungen bendétigt oder zusétzlich beschrieben.
Mischform: Hierbei werden mehrere Leistungskomplexe zusammengefasst und in einer
MafRnahme beschrieben. In der Regel werden auch Verfahrensanweisungen verwendet. Hier
kann pro Eintrag/MafRnahme eine Verfahrensanweisung hinterlegt werden.

Kurzform: Hierbei wird die MaBnahme nur kurz beschrieben mit Hinweis auf eine
Verfahrensanweisung. Hier kann ebenfalls pro Eintrag/MaRnahme nur eine
Verfahrensanweisung hinterlegt werden.

Grundbotschaft

Uber dem MaRnahmenplan steht die Grundbotschaft. Diese kann genutzt werden, es handelt
sich hier aber nicht um ein "Muss". Hier sollte idealerweise eine Botschaft stehen, die fir alle
am Pflegeprozess beteiligten Personen hilfreich in Bezug auf den allgemeinen Umgang mit
der zu pflegenden Person ist.

Beispiel: Frau Brodersen bitte dutzen, sonst reagiert sie nicht auf Ansprache.
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